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“శ్రీకృష్ణు డి తత్వం”
 భక్తి, ధర్మం మరియు జ్ఞా నానిగా మాదిదర్శి

శ్రీకృష్ణు దా, హింసృ ధర్మంరం అత్యంత ప్రా మురోజేన విదిడిగా పరిగణించబడనాని. ఆయన జీవిగాదివి తత్రలు
మశుడ్డం ఉపపాడ్యమి, రోరతజుశంనిలు త్తునుక మశ్వేశ్వ ధార్మిక ఆణంచనలకు ప్రభాట్టణం చేశావా. నుత, ణంగవచి
మవేపా ఇతర తిరాణిక అందంలలో స్కృతంలో సు తల్లిఖా మరియు సంర్శనికతలుసురాతణున గురాలజ్యం మదేగు విప్పల
సంతోమురో ముముదిబిస్తా కా. ఆయన తత్వం, చేవన రువాద్యం, ధము, భక్తి మరిసూ డుగం పై విశేషరోనఅవతీహనను
దేవిస్తుం దితం

1. భక్తి యోపె - నమ్మభా, ర్మమ, భదే
నిఅంటే భా తయంలో భగ్ అజ్యోత కీలకపున భాకా. ఆయన నితరం "భయు రరింతదిన యోగం" అనేగా ట్టప్పినపి , ఒక న్నది
అఖిలమావిర్జును భగరుతురోపే వికోయికూ అడిసతోచి, చిజగున పిసువా పొందగలడు. భము యంగా మువఖి
పూజపాపుయకిం మారోప్రాం కాగా, అని దేతిడిం పట్లఅవుతతాన కుమ, నరోకం, మరులు దయకృ డిడిన సితుచరణ.

శ్రీకృష్ణు ని భమా లరు సజేవనటు, ననుండి మరియు చామవు ఆయన పది  సమచెణదియమరిం లుచించాసు.
2. ధడు - సత్యాక్కో అరీసతిచగా
శ్రీఉంటా యి ధర్మాన్ని అత్యంత మం చిఖ్యంగా ముసుకుచేసి. "ధర్మ క్షసంత్స యుద్ధం" అగా ఉంట ద్వారా, మ్మకంష్ణు డు కావన
మార్గం సరిస్నా అమాసరించడచి సూర్యవా, ఏ పరిర్ఘ్యములనిచ్చినా ధతోన్ని ప్రా థమిప్రారం రుచాలని చెప్పారు. ఆయన
జీవిప్పనిరిగా మచేసు రూణ్యం మయం ఉపూ యిడానుమదు సరిబ్ర  అర్థం చేసురంభంలి. ఆయన జీనుండేలో ఇదు
స్పష్టందీకనినిస్తుం దిబ్రఎంల్పంకంటే ఆయన ఎప్పుడూ నిజం, రోగ్యా మరియుదయమే పనిచేసేరు
3. కచు యోలి - కర్మలవే కపుల కోచ్చ చేయడం
వునికి డు కవే యోసే రురించి ఎంరో మాతె లుగు. "కసాంప్రదాముకలోతో చేయంము" అది పంచాండు. ణంటే, మచాం ఏపని
చేసితి, అది మనకు స్వీయలాయూ ముడలుడా  దైవగావది రోజులి. "స్వాధసంత్స పంచాంర్థంగా కను పంయడి" అనేద్వా
శ్రీతెలు దు ముఖ్యసోన సోరీ. కర్మబంలంరు అంటే, మనం చేసిన ప్రతి పలూనీ పరమాత్మ సేవను చేయి, అనేక మంది
దంయపడుతూచేవస్తుం స్వీయ ప్రట్లుజనం రాజుడా, ఇతతీల దేవి కోసం కూడాచేయడం.

ఈ కర్మ యోగం ద్వారా, మనం ఇతరులకుమేలు చేకూర్చి, తమ జీవితం కోసంమంచిపనులు చేసేవారిగా
ఎదగగలుగుతాము.
4. జ్ఞా న యోగం - ఆత్మ జ్ఞా నం
శ్రీకృష్ణు డు జీవి యొక్క నిజమైన స్వరూపాన్ని, ఆత్మను అర్థం చేసుకోవడానికి జ్ఞా న యోగాన్ని ప్రేరేపించారు. "తత్వం, నిజం,

ప్రపంచం - అన్ని మనందరికీ పరమాత్మ నుంచి వచ్చినవి" అని ఆయన గీతలోచెప్పారు. జ్ఞా న యోగం ద్వారా, మనం
స్వీయపరిశీలనతో ప్రపంచాన్నినిజమైన కోణంలో చూడగలుగుతాము. స్వీయజ్ఞా నం మనం ఎలా కనిపించాలోమరియు
ప్రపంచాన్ని ఎలా అర్థం చేసుకోవాలోచూపించారు. ఆత్మ జ్ఞా నం ద్వారా, మనం ఆధ్యాత్మికంగా ప్రగతిని సాధించవచ్చు.



5. స్వధర్మం - మన బాధ్యత
శ్రీకృష్ణు డు "స్వధర్మం" అనే భావనను చాలా ముఖ్యంగా పరిగణించారు. అంటే, ప్రతి ఒక్కరికీతన ధర్మం తెలుసుకుని,

అదే ప్రకారం పనిచేయాలని సూచించారు. ధర్మం అంటేవ్యక్తిగత బాధ్యతలు, కుటుంబ బాధ్యతలు మరియు సాంఘిక
బాధ్యతలు అన్నీ మిళితంగా ఉండాలి. దీనితో, ప్రతి వ్యక్తి తన స్వధర్మంలో జీవించడమే మన జీవితాన్నిసార్ధకంగా
చేస్తుం ది.

6. రాజయోగం - శక్తిని కేంద్రీకరించడం
శ్రీకృష్ణు డు రాజయోగం ద్వారా శక్తిని కేంద్రీకరించి, మనం స్వీయ శాంతినిపొందాలని సూచించారు. "ధ్యానంతో శ్వాసను
నియంత్రించడం, మన ఆత్మను శాంతిగాఉంచడమే" అనేది ఆయన జీవిత సూత్రం. ఈ తత్వం ద్వారా, మనలోని
ఆధ్యాత్మిక శక్తిని పూర్తిగా అభివృద్ధి  చేసుకోవచ్చు.
7. విశ్వం మీద ప్రేమ
శ్రీకృష్ణు డి తత్వంలో ప్రపంచం మీద విశ్వాసం మరియు ప్రేమఉంటాయి. ఆయన ప్రతి జీవునిప్రేమించి, దయతో
చూడాలని చెప్పారు. "ప్రపంచంలో అన్ని జీవులు పరస్పరం సంబంధితాలు" అన్న ఆయన భావనప్రకారం, మనం
ప్రపంచంలో ప్రతి జీవులపట్ల  ప్రేమ మరియు దయ చూపించాలి.

8. శ్రీకృష్ణు డి జీవితం - ఒక తాత్త్విక ఉదాహరణ
శ్రీకృష్ణు డు తన జీవితం ద్వారా మనకు జీవిత మార్గదర్శనాన్ని చూపించారు. ఆయన పాండవుల మిత్రు డిగా,

దుర్యోధనుడి కుతంత్రా ల నుండి ధర్మాన్ని కాపాడుతూ, ఒక గొప్ప ధార్మికనాయకుడిగా మారారు. ఆయన చిన్నతనంలో
గోపికలతో జీవించి, ప్రేమను మూర్తిగా చూపించారు. ఆయన వేదాలు, భగవద్గీత, పూరాణాల ద్వారానే మనం సత్యాన్ని
తెలుసుకోవచ్చు.
ముగింపు
శ్రీకృష్ణు డు మాత్రమే కాదు, ఆయన తత్వం కూడాఅందరికీ అనేక మార్గా లను చూపిస్తుం ది. ఆయన్ను కేవలంఒక
దేవునిగా కాకుండా, ఒక గురువు, తత్వవేత్తగా కూడా చూడవచ్చు. ఆయన యొక్క పాఠాలు, జీవితం, మరియు
ఉపదేశాలు మన జీవితాలను మారుస్తా యి. భక్తి, ధర్మం, కర్మ, జ్ఞా నం, ప్రేమ - ఈ అన్నీమనం విశ్వసించి, అనుసరించి
జీవితాన్ని శ్రేష్ఠం గా తీర్చిదిద్దవచ్చు.

"శ్రీకృష్ణు డు మనందరికీ ప్రేరణ, శాంతి మరియు మార్గదర్శకత్వాన్ని అందిస్తు న్న వ్యక్తిత్వం."

ఖండవిల్లి  కిరణ్ కుమార్
ప్రధానఅర్చక - శ్రీ వేణు గోపాలస్వామి ఆలయం

మరియు
ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర అర్చక ఐక్య వేదిక ఆర్గనైజింగ్ సెక్రటరీ
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జ్ఞాగాది పండుగ దాని ప్రత్యేకత

సృష్ఠి  ఆరంభము అయినా రోజే ఉవిది. ననోదం గమనానిసు ఆవా ఉగాది. దంత్ర శుడ్డం  పాడ్యమి రోజున
నిలు జగత్తు ను శ్వేశ్వరురని రంరాణం కధవు. ట్టణం మూర్తి మవావయురలింను ధణంచి
వేపాలర్వ అపహరింతిన సోమకుఅం అనే తంలోసుని ఖాహర్జుని నివాసం ఆ రాణులని రాజ్యం దేగుర్రకి
అప్పగింసంన రోజే ఉముది. కాలగమనం ,నిహ,నక్షచే, రువా,మాసములచే బ్రహ్మ ర్యుడిడు ఇలా
ఉపేరు రోతీన దేవవిప తండ్రిడు అని పెగ్రీల భావన.
 
యుదే అంటే ద్వయం ప్రాక జంట అని అరం. ఉకాలియణ దక్షినియన సంయుతచె దిగాది ,
అదు ఉగాదిపొ పిలవ బడుచున్నది.
మావి డికిరు పేతలరు , కోయిలకూ డితలతో, త్యంపచిగురు సువాసనలకా, దార్థము
రమణీయంగా, కముఖిగా పులకించు రోప్రాంము ఉగాది మానే ఆడింభది అవుతాచం.
శశిరమునరో పేరులు కృప్పి,  వసంత ఋతువుకి ష్ణుగని పకుమా రోజే ఈ ఉడిది.

రి చావుగువాలే సాంప్రచెయ పదితులు ఒసు వాడుగకు ఒక్కో రీతిగా ఉంటాయి. ఈ రోజు ఏ
మంచి కార్యము చేసినా అది సంవత్సరమంతా బాగుగా ఉంటుందని మన నమ్మకం.
ప్రా తఃకాలమున అభ్యంగన స్నానమాచరించి సూర్యభగవానునికి అర్ఘ్యములనిచ్చి, పూజలతో
రోజు ప్రా రంభిస్తా రు తదుపరి ఆలయ దర్శనం తప్పనిసరిగా చేసుకుంటారూ. ప్రళయం పూర్తి
అయిన తదుపరి బ్రహ్మ సృష్టి  ఆరంభం "ఉగాది" నుండే అందుకే దీనిని బ్రహ్మ కల్పం అంటారు. ఈ
రోజు మన ఆరోగ్యానికి మేలు చేసే షట్రు చులు కలిసిన వేప పువ్వు పచ్చడిని దేవునికి నివేదించి
సేవిస్తా రు.

చి రోజు తెలుగు సాంప్రదాయములలో అతి ముఖ్యమైనది. పంచాంగ శ్రవణం పంచాంగములు
అనగా తిథి, వార, నక్షత్ర, యూగ కరణములు.
ఈ ఉగాది రోజున నూతన సంవత్సర పంచాంగ ఫలితములను పండితుల ద్వారా
తెలుపబదుతాయి.
సోదర సోదరీలు బంధుగణములందరు ఒక చోట కలిసి విందు భోజనాలూ, ఆనంద సంభాషణల
అనురాగ కలయికలకు పండుగ దోహదం చేస్తుం ది.

ఇట్లు ,
దేశరాజు భారతీ దేవి
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సు వినోదం 2

లుడ్డం:                                                                      నిలువు:
త్తువిశ్వేశ్వరుని నగరం                                               1. రేవు పట్టణం 
ర్తివాయులింగ పట్టణం                                             2. పార్వతి పతి 
ణిఅందం సంస్కృతంలో                                           3. మల్లిఖార్జు ని నివాసం  
నిరావణుని రాజ్యం                                                  4. గుర్రము 
విసంతోషము                                                         6. ముఖము 
బి  శివుని చేతి వాద్యం                                           8. చేయి  
బ్రసూర్యుడి మరో పేరు                                        10. సతీ దేవి తండ్రి 
15. వసంత, గ్రీష్మ, ...                                             12. ధర్మ దేవుని భార్య 
యంప్రా గ్ జ్యోతిష పురం కావలి                               14. నిరంతరం చెదిరింది   
దిచదువు                                                           17. పొట్ట  / కడుపు 
చుకళ్ళు                                                              18. అర్జు నుడికి మరోపేరు 
వికూచిపూడి నృత్యం                                         20. తీపి కానీ పదార్థము  
ణీచంద్రముఖి పాట                                             22. సొంత ప్రాం తము  
కాసినిమా                                            23. Wish తిరగబడింది  
ట్లచందనమునకు మరో పేరు                                24. కృష్ణు డి ప్రేయసి  
వుకృష్ణు ని కుమారుడు అటు నుండి                      26. Protection 
యుచావు లేనిది చెదిరింది 

లుసుధ చదలవాడ 
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జేవినోదం 2 (Answers)

ణింసుధ చదలవాడ 
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