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“��కృషు� � తత�ం”
 భ��, ధర�ం మ�యు �� ��� �ర�ద��

��కృషు� డు, �ందూ ధర�ం� అత�ంత �� ముఖ��న ���� ప�గ�ంచబడ�డు. ఆయన ��తం�� త��లు
మ�యు ఉప��లు, �రత�శం�� ����క మ�యు ���క ఆ�చనలకు ప���తం ���. �త, �గవతం
మ�యు ఇతర ���క గ�ం�ల� ��కృషు� � త��లు మ�యు �ర��కతలుసు��త�న గు�లను మ�యు ��ల
దృ����� ప���ం��� �. ఆయన తత�ం, �వన ��నం, ధర�ం, భ�� మ�యు �గం � ��ష�నఅవ�హనను
అం�సు� ం�.

1. భ�� �గం - నమ�కం, ��మ, భ��
��కృషు� � తత�ం� భ�� అత�ంత �లక�న �గం. ఆయన �త� "భ�� ర�త�న �గం" అ�� ���నటు� , ఒక ��
అ�లప�పం��� భగవంతు�� ���సం� అనుస�ం�, �జ�న సూ���� �ందగలడు. భ�� అం� �వలం
�జలు�యడం �త�� �దు, అ� ��� పట�అ�త�న ��మ, నమ�కం, మ�యు దయ� కూ�న ���చరణ.

��కృషు� డు భకు� లకు స��వన�, నమ�కం మ�యు ��మ� ఆయన పట�  సమర�ణ�యమ� సూ�ం�రు.
2. ధర�ం - స���� అనుస�ంచడం
��కృషు� డు ధ���� అత�ంత �� ముఖ�ం� �సుకు��రు. "ధర� �త�ం� యుద�ం" అన� �ట ���, ��కృషు� డు �వన
�ర�ం స��� అనుస�ంచడ� �కుం�, ఏ ప���తుల��� ధ���� �� థ�కం� ఉం�ల� ���రు. ఆయన
��తం��పం మ�యు �ణ�ం మధ� ఉన� ��నుమనం స���  అర�ం �సు���. ఆయన ��తం� ఇ�
స�ష�ం�క��సు� ం�, ఎందుకం� ఆయన ఎ��డూ �జం, ��యం మ�యుదయ� ప���రు
3. కర� �గం - కర�లను కర�ల �సం �యడం
��కృషు� డు కర� �గం గు�ం� ఎం� ��� �రు. "కర�����కము� �యం�" అ� ���డు. అం�, మనం ఏప�
���, అ� మనకు ��య�భం చూడకుం�  �వ�వ� ���. "��ధర�ం� ���ర�ం� కర� �యడం" అ��
��కృషు� � ముఖ��న �ఠం. కర� �గం అం�, మనం ��న ప�� ప�� పర�త� �వ� ��, అ�క మం�
�యపడుతూ�వలం ��య ప��జనం �కుం�, ఇతరుల �లు �సం కూ��యడం.

ఈ కర� �గం ���, మనం ఇతరులకు�లు �కూ��, తమ ��తం �సంమం�పనులు �����
ఎదగగలుగు�ము.
4. �� న �గం - ఆత� �� నం
��కృషు� డు �� �క� �జ�న స�రూ���, ఆత�ను అర�ం �సు�వ��� �� న ���� ����ం�రు. "తత�ం, �జం,

ప�పంచం - అ�� మనంద�� పర�త� నుం� వ��న�" అ� ఆయన �త����రు. �� న �గం ���, మనం
��యప��లన� ప�పం����జ�న �ణం� చూడగలుగు�ము. ��య�� నం మనం ఎ� క��ం��మ�యు
ప�పం��� ఎ� అర�ం �సు���చూ�ం�రు. ఆత� �� నం ���, మనం ఆ����కం� ప�గ�� ��ంచవచు�.



5. స�ధర�ం - మన �ధ�త
��కృషు� డు "స�ధర�ం" అ� �వనను �� ముఖ�ం� ప�గ�ం�రు. అం�, ప�� ఒక���తన ధర�ం �లుసుకు�,

అ� ప��రం ప���ల� సూ�ం�రు. ధర�ం అం�వ���గత �ధ�తలు, కుటుంబ �ధ�తలు మ�యు �ం�క
�ధ�తలు అ�� ��తం� ఉం��. ���, ప�� వ��� తన స�ధర�ం� ��ంచడ� మన ������ర�కం�
�సు� ం�.

6. �జ�గం - శ��� �ం��క�ంచడం
��కృషు� డు �జ�గం ��� శ��� �ం��క�ం�, మనం ��య �ం���ం�ల� సూ�ం�రు. "��నం� ��సను
�యం��ంచడం, మన ఆత�ను �ం��ఉంచడ�" అ�� ఆయన ��త సూత�ం. ఈ తత�ం ���, మన��
ఆ����క శ��� ���� అ�వృ��  �సు�వచు�.
7. �శ�ం �ద ��మ
��కృషు� � తత�ం� ప�పంచం �ద ���సం మ�యు ��మఉం��. ఆయన ప�� ������ం�, దయ�
చూ�ల� ���రు. "ప�పంచం� అ�� ��లు పరస�రం సంబం��లు" అన� ఆయన �వనప��రం, మనం
ప�పంచం� ప�� ��లపట�  ��మ మ�యు దయ చూ�ం��.

8. ��కృషు� � ��తం - ఒక ����క ఉ�హరణ
��కృషు� డు తన ��తం ��� మనకు ��త �ర�దర���� చూ�ం�రు. ఆయన �ండ�ల �తు� ��,

దు��ధను� కుతం�� ల నుం� ధ���� ��డుతూ, ఒక �ప� ���క�యకు�� ��రు. ఆయన �న�తనం�
��కల� ��ం�, ��మను మూ��� చూ�ం�రు. ఆయన ��లు, భగవ��త, ���ల ���� మనం స����
�లుసు�వచు�.
ము�ం�
��కృషు� డు �త�� �దు, ఆయన తత�ం కూ�అంద�� అ�క ��� లను చూ�సు� ం�. ఆయను� �వలంఒక
���� �కుం�, ఒక గురు�, తత��త�� కూ� చూడవచు�. ఆయన �క� ��లు, ��తం, మ�యు
ఉప��లు మన ���లను �రు�� �. భ��, ధర�ం, కర�, �� నం, ��మ - ఈ అ��మనం �శ��ం�, అనుస�ం�
����� ��ష� ం� ����ద�వచు�.

"��కృషు� డు మనంద�� ��రణ, �ం� మ�యు �ర�దర�క���� అం�సు� న� వ���త�ం."

ఖండ���  �ర� కు��
ప��నఅర�క - �� �ణు ��ల��� ఆలయం

మ�యు
ఆంధ�ప��� �ష�� అర�క ఐక� ��క ఆర���ం� �క�ట�

�జమం��
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ఉ�� పండుగ �� ప���కత

సృ��  ఆరంభము అ�� �� ఉ��. న�త� గమ��� ఆ� ఉ��. �త� శుద�  �డ�� ��న
బ�హ� జగతు� ను సృ��ం�ర� ��ణం కధనం. �షు� మూ�� మ���వ�రమును ధ�ం�
��లను అపహ�ం�న �మకుడు అ� ��సు� సంహ�ం� ��� ఆ ��లను బ�హ� ����
అప��ం�న �� ఉ��. �లగమనం ,గ�హ,న�త�, రుతు,�సములను బ�హ� ��డు ఇ�
ఉ�� ��న ప�వ��ంప ��డు అ� �ద�ల �వన.
 
యుగం అం� ద�యం �క జంట అ� అర�ం. ఉత��యణ ద��యన సంయుత� యు�� ,
అ� ఉ��� �లవ బడుచున��.
�� �గురు �తల� , ��లమ� కూతల�, �ప�గురు సు�సనల�, ప�కృ�
రమ�యం�, క�యం� �ల�ంచు ��లు ఉ�� �� ఆరంభము అ���.
శ�రమునకు ���లు ���,  వసంత ఋతు�� ��గతం ప�� �� ఈ ఉ��.

మన �లుగు�� �ంప��య పద�తులు ఒ�� పండుగకు ఒ�� ��� ఉం��. ఈ �� ఏ
మం� �ర�ము ��� అ� సంవత�రమం� �గు� ఉంటుంద� మన నమ�కం.
�� తః�లమున అభ�ంగన ��న�చ�ం� సూర�భగ�ను�� అర��ముల���, �జల�
�� �� రం��� రు తదుప� ఆలయ దర�నం తప��స�� �సుకుం�రూ. ప�ళయం ���
అ�న తదుప� బ�హ� సృ��  ఆరంభం "ఉ��" నుం� అందు� ��� బ�హ� కల�ం అం�రు. ఈ
�� మన ఆ����� �లు �� షటు� చులు క��న �ప ��� పచ��� ���� ���ం�
���� రు.

ఈ �� �లుగు �ంప��యముల� అ� ముఖ��న�. పం�ంగ శ�వణం పం�ంగములు
అన� ��, �ర, న�త�, యూగ కరణములు.
ఈ ఉ�� ��న నూతన సంవత�ర పం�ంగ ఫ�తములను పం�తుల ���
�లుపబదు��.
�దర �ద�లు బంధుగణములందరు ఒక �ట క�� �ందు �జ�లూ, ఆనంద సం�షణల
అను�గ కల�కలకు పండుగ �హదం �సు� ం�.

ఇటు� ,
�శ�� �ర� ��
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పద ��దం 2

అడ�ం:                                                                      �లు�:
1. ���శ�రు� నగరం                                               1. �� పట�ణం 
3. �యు�ంగ పట�ణం                                             2. �ర�� ప� 
5. అందం సంస��తం�                                           3. మ���రు� � ��సం  
7. �వణు� �జ�ం                                                  4. గుర�ము 
9. సం�షము                                                         6. ముఖము 
11.  ��� �� �ద�ం                                           8. ��  
13. సూరు�� మ� �రు                                        10. స� �� తం�� 
15. వసంత, ��ష�, ...                                             12. ధర� ��� �ర� 
16. �� � ���ష �రం �వ�                               14. �రంతరం ���ం�   
18. చదు�                                                           17. �ట�  / కడు� 
19. కళ��                                                              18. అరు� ను�� మ��రు 
21. కూ��� నృత�ం                                         20. �� �� ప�ర�ము  
24. చంద�ము� �ట                                             22. �ంత �� ంతము  
25. Jr. NTR ���                                            23. Wish �రగబ�ం�  
27. చందనమునకు మ� �రు                                24. కృషు� � ��య�  
28. కృషు� � కు�రుడు అటు నుం�                      26. Protection 
29. �� ��� ���ం� 

By సుధ చదల�డ 
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